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Attention, Achtung, Attention, Attentie, Attenzione, Atencién, Giv akt, Huomio

- Please read this user manual carefully prior to using this product.

- Lesen Sie sich vor dem Gebrauch des Produkts diese Bedienungsanleitung sorgféltig durch.
- Veuillez lire attentivement le présent manuel de I'utilisateur avant d'utiliser ce produit.

- Lees deze gebruikershandleiding zorgvuldig voordat u dit product gaat gebruiken.

- Leggere attentamente questo manuale dell’'utente prima di utilizzare il prodotto.

- Antes de utilizar este producto, lea atentamente este manual de usuario.

- Las den hér anvandarhandboken noggrant fére anvéndning av den har produkten.

- Lue tdma kayttdohje huolellisesti ennen tdman tuotteen kayttoa.

WWW

S
(o)
-
-
-
od
c
=
"




TUNTUIRI®




TUNTURI®



C

LY A

LY AT

YT T

N

LY AT

110: Allen Bolt M8xP1.25x60mm (4pcs)
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111: allen bolt M8*P1.25*35L (2pcs) . i
112: Allen Bolt M8xP1.25x16mm (4pcs)
!
i

\ /

EEE
EEE

N

113: Allen Bolt M8xP1.25x12mm (6pcs)

114: Flat Washer @8*@16*2t (10pcs)
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115 Flat Washer @8*219*2t (4pcs)

Allen Key 5WM(1)
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Preassembled

Vormontiert
Pré assemblé
Voorgemonteerd
Pre-assemblato
Pre ensamblado
Férmonterad

Esikoottu
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Velkommen

Velkommen til en verden af Tunturi New Fitness!

Tak fordi du har kebt dette Tunturi-udstyr.

Tunturi tilbyder en bred vifte af fitnessudstyr til hjemmet, herunder
crosstrainere, lobeband, motionscykler og roere. Tunturi-udstyret er
velegnet til hele familien, uanset hvilket fitnessniveau. For mere
information, besog venligst vores hjemmeside

www.tunturi.com

Vigtige sikkerhedsinstruktioner

Denne brugervejledning er en vaesentlig del af dit treeningsudstyr: lees alle
instruktionerne i denne manual, for du begynder at bruge dette apparat.
Folgende forholdsregler skal altid folges:

Sikkerhedsadvarsler

/\ Advarsel

® Las sikkerhedsadvarslerne og instruktionerne. Manglende
overholdelse af sikkerhedsadvarslerne og instruktionerne kan
forarsage personskade eller beskadigelse af udstyret. Gem
sikkerhedsadvarslerne og instruktionerne til fremtidig reference.

/\ Advarsel

« Pulsovervagningssystemer kan vare ungjagtige.
« Overdreven traening kan resultere i alvorlig personskade eller dod.
Huvis du feler dig svag, stop straks med at traene.

- Udstyret er kun egnet til husholdningsbrug. Udstyret er
ikke egnet til kommerciel brug.
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- Maks. brug er begreenset til 5 timer om dagen.

- Brugen af dette udstyr af bern eller personer med et fysisk, sensorisk,
mentalt eller motorisk handicap eller manglende erfaring og viden kan give
anledning til farer. Personer, der er ansvarlige for deres sikkerhed, skal give
eksplicitte instruktioner eller overvage brugen af udstyret.

- Inden du starter din treening, skal du kontakte en leege for at kontrollere dit
helbred.

- Hvis du oplever kvalme, svimmelhed eller andre unormale symptomer, skal
du straks stoppe din treening og konsultere en lege.

- For at undgé muskelsmerter og belastninger, start hver treening med at
varme op og afslut hver treening med at kole ned. Husk at streekke i
slutningen af treeningen.

- Udstyret er kun egnet til indenders brug. Udstyret er ikke egnet til udenders
brug.

- Brug kun udstyret i omgivelser med tilstreekkelig ventilation. Brug ikke
udstyret i treekfulde omgivelser for ikke at blive forkelet.

- Brug kun udstyret i omgivelser med omgivende temperaturer mellem 10°
C~35°C/50°F~95°F. Opbevar kun udstyret i omgivelser med omgivende
temperaturer mellem 5°C~45°C/41°F~113°F.

- Brug eller opbevar ikke udstyret i fugtige omgivelser. Luftfugtigheden ma
aldrig veere mere end 80 %.

- Brug kun udstyret til dets tilsigtede formal. Brug ikke udstyret til andre
formal end beskrevet i manualen.

- Brug ikke udstyret, hvis en del er beskadiget eller defekt. Kontakt din
forhandler, hvis en del er beskadiget eller defekt.

- Hold haender, fodder og andre kropsdele vaek fra de beveegelige dele.

- Hold dit har veek fra de beveegelige dele.

- Baer passende toj og sko.

- Hold tej, smykker og andre genstande vaek fra de bevaegelige dele.

- Serg for, at kun én person bruger udstyret ad gangen. Udstyret ma ikke
bruges af personer, der vejer mere end 135 kg (300 1bs).

- Abn ikke udstyret uden at konsultere din forhandler.

Elektrisk sikkerhed

(Kun for udstyr med elektrisk strom)

- For brug skal du altid kontrollere, at netspendingen er den samme som
spandingen pa udstyrets meerkeplade.

- Brug ikke et forlaengerkabel.

- Hold netkablet vk fra varme, olie og skarpe kanter.

- Du mé ikke @ndre eller modificere netkablet eller netstikket.

- Brug ikke udstyret, hvis netkablet eller netstikket

er beskadiget eller defekt. Kontakt din forhandler, hvis netledningen eller
netstikket er beskadiget eller defekt.

- Rul altid netkablet helt ud.

- For ikke netledningen under udstyret. For ikke netledningen under et taeppe.

Anbring ikke genstande péa netkablet.

- Serg for, at netledningen ikke haenger ud over kanten af et bord.

- Sorg for, at netkablet ikke kan komme i klemme ved et uheld eller falde over
det.

- Efterlad ikke udstyret uden opsyn, nar netstikket er sat i stikkontakten.

- Traek ikke i netledningen for at tage stikket ud af stikkontakten.

- Tag netstikket ud af stikkontakten, nar udstyret ikke er i brug, for montering
eller adskillelse og for rengering og vedligeholdelse.
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Samlevejledning

Beskrivelse Fig. A

Iustrationen viser, hvordan treeneren vil se ud, efter at samlingen er
afsluttet.

Du kan bruge dette som reference under din montage, men folg
monteringstrinnene altid i den rigtige reekkefolge, som vist pa
illustrationerne.

Beskrivelse Fig. B

Iustrationen viser, hvilke komponenter og dele du skal finde, nar du
pakker dit produkt ud.

I NOTE

» Sma dele kan skjules/pakkes i hule rum i Styrofoam
produktbeskyttelsen
« Hvis en del mangler, skal du kontakte din forhandler.

Beskrivelse Fig. C

Ilustrationen viser hardwareszttet, der folger med dit produkt.
Hardwaresattet indeholder bolte, spaendeskiver, skruer, motrikker osv. og
det nedvendige vaerktoj for at passe korrekt til din treener.

Beskrivelse Fig. D

Iustrationerne viser dig i den korrekte folgende rackkefolge, hvordan
du samler din traener bedst.

I NOTE
® < Varenumre vist i monteringstrinnene begynder med

reservedelstegningen, der kan findes i den fulde online-brugermanual.

/\ Advarsel

« Saml udstyret i den angivne reekkefolge.
« Beer og flyt udstyret med mindst to personer.

/\ Forsigtig

« Anbring udstyret pa en fast, plan overflade.

« Anbring udstyret pa et beskyttende underlag for at forhindre beskadigelse
af gulvoverfladen.

« Tillad mindst 100 cm frigang omkring udstyret.

« Se illustrationerne for korrekt montering af udstyret.

Yderligere monteringsoplysninger

D3 Sadan monteres pedalerne korrekt.

I NOTE
® Hojre og venstre side bestemmes ud fra et

treeningspositionsperspektiv.

Hojre pedal

Find "R" eller "L" mearket pd pedalakslen

- Seet hojre pedal "R" ind i hejre handsving.

- Drej forst pedalakslen med uret med hdnden.
- Brug skruengglen til at stramme pedalen helt.

Venstre pedal

- Seet venstre pedal "L" ind i venstre handsving.
- Drej forst pedalakslen mod uret med héanden.
- Brug skruengglen til at stramme pedalen helt.

TUNTURI®
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Yderligere information til monteringstrin D5

- Etabler ledningsforbindelsen mellem kablet, der kommer fra hovedrammen,
og den nederste del af kablet, der er formonteret i det opretstaende ror.

- Placer det opretstiende ror over hovedrammens fastgorelsesbeslag, hvor
fastgorelsesboltene er formonteret og forbliver formonteret.

(Mens du seenker det opretstdende ror, skal du forsigtigt traekke den overste
del af kablet op for at undgs, at kablet bliver fanget af forbindelsen.)

- Det opretstaende ror skal automatisk finde midterpositionen, men det er
tilradeligt at foretage den mindste korrektion, der er nedvendig for at sikre, at
positionen er god.

- Den perfekte position er, nar fastgorelsesboltene er perfekt centreret p4 linje
med de opretstdende rerhuller.

! BEMZARK

«» Undgi at kabelforbindelsen mellem disse to dele kommer i klemme.

« Ved at fastgore de to bolte (drejning med uret) pa forsiden udvider du
fikseringsbeslaget, sa stolpen sidder godt fast.

- For at fastggre det opretstaende ror fast, er det nodvendigt forst at stramme
bolten pa oversiden ordentligt.

- Efter at have fastgjort den overste fed, skal du fastgere den nederste fed.

- Ved at fastgore den nederste fed vil det opretstaende ror blive flyttet lidt,
hvilket resulterer i, at den overste fed kan fikseres lidt mere, derfor er det
nedvendigt at fiksere den gverste bolt igen.

- Gentag disse trin, indtil begge bolte er godt fastgjort for at sikre, at det
opretstaende ror fikseres godt.

! BEMARK

» Gem det veerktoj, der folger med dette produkt, efter at du har afsluttet
produktsamlingen,

til fremtidige serviceformal.

Treninger

Treeningen skal vere tilpas let, men af lang varighed. Aerob treening er
baseret pa at forbedre kroppens maksimale iltoptagelse, hvilket igen
forbedrer udholdenhed og kondition. Du skal svede, men du skal ikke blive
forpustet under traeningen.

For at né og opretholde et grundleeggende konditionsniveau skal du traene
mindst tre gange om ugen, 30 minutter ad gangen. @g antallet af
treeningssessioner for at forbedre dit konditionsniveau.

Det er umagen veerd at kombinere regelmessig motion med en sund kost.
En person, der er engageret i slankekure, ber treene dagligt, i de forste 30
minutter eller mindre ad gangen, og gradvist ege den daglige treeningstid til
en time. Start din treening ved lav hastighed og lav modstand for at
forhindre det kardiovaskulzere system i at blive udsat for overdreven
belastning. Efterhdnden som konditionsniveauet forbedres, kan hastigheden
og modstanden oges gradvist. Effektiviteten af din treening kan males ved at
overvage din puls og din puls.

Traningsvejledning

Brug af din fitnesstraener vil give dig flere fordele, det vil forbedre din fysiske
kondition, styrke musklerne og i forbindelse med en kaloriestyret dizet
hjeelpe dig med at tabe dig.

Opvarmningsfasen

Denne fase hjaelper med at fa blodet til at flyde rundt i kroppen og musklerne
til at fungere korrekt. Det vil ogsa reducere risikoen for kramper og
muskelskader. Det er tilradeligt at lave et par straekovelser som vist nedenfor.
Hvert straek skal holdes i cirka 30 sekunder, du ma ikke tvinge eller rykke
dine muskler ind i et straek - hvis det gor ondt, STOP



Treeningsfasen
Dette er stadiet, hvor du setter kreefterne i. Efter regelmzessig brug vil
musklerne i dine ben blive mere fleksible. Arbejd efter dit, men det er meget
vigtigt at holde et stabilt tempo hele vejen igennem. Arbejdshastigheden ber
veere tilstraekkelig til at heve dit hjerteslag til malzonen vist pa grafen
nedenfor.

HEART RATE
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Denne fase bor vare i minimum 12 minutter, selvom de fleste starter ved
omkring 15-20 minutter

Afkolingsfasen

Denne fase er at lade dit kardiovaskulere system og muskler slappe af. Dette
er en gentagelse af opvarmningsovelsen f.eks. seenk tempoet, fortseet i cirka 5
minutter. Streekgvelserne skal nu gentages, igen og husk ikke at tvinge eller
rykke dine muskler ind i straekket.

Efterhanden som du bliver mere fit, skal du muligvis treene laengere og
hérdere. Det er tilradeligt at treene mindst tre gange om ugen, og om muligt
placere dine treeningspas jeevnt i lobet af ugen.

Muskeltoning

For at tone muskler, mens du er pa din fitnesstrener, skal du have
modstanden sat ret hgjt. Dette vil belaste vores benmuskler mere og kan
betyde, at du ikke kan trene, sa leenge du ensker. Hvis du ogsé forseger at
forbedre din kondition, skal du eendre dit treeningsprogram. Du ber treene
som normalt under opvarmnings- og nedkelingsfasen, men mod slutningen
af treeningsfasen bor du ege modstanden, sé dine ben arbejder hardere. Du
bliver nedt til at reducere din hastighed for at holde din puls i mélzonen.

Vagttab

Den vigtige faktor her er maengden af indsats, du gor.

Jo hardere og laengere du arbejder, jo flere kalorier forbraender du. Dette er
faktisk det samme, som hvis du treenede for at forbedre din kondition,
forskellen er malet.

Puls

Pulsmaling (handpulssensorer)

Pulsen males af sensorer i styret, nar brugeren rorer ved begge sensorer pa
samme tid. Preecis pulsméling kraever, at huden er let fugtig og konstant
rorer ved handpulssensorerne. Hvis huden er for tor eller for fugtig, bliver
pulsmélingen mindre nejagtig.

I NOTE

« Brug ikke handpulssensorerne i kombination med et pulsbrystbeelte.

« Hvis du indstiller en pulsgreense for din treening, lyder en alarm, nar den
overskrides.

Pulsmaling (pulsbrystbalte)

I NOTE

®  En brystbelte leveres ikke som standard med denne trener. Nar du
kan lide at bruge en tradles brystbzelte, skal du kebe denne som
tilbehor.
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Den mest nejagtige pulsmaling opnas med et pulsbrystbelte. Pulsen males
af en pulsmodtager i kombination med et pulssenderbzalte. Nojagtig
hjertemaling kreever, at elektroderne pa senderbzltet er let fugtige og
konstant bergrer huden. Hvis elektroderne er for torre eller for fugtige,
bliver pulsmélingen mindre nejagtig.

/\ Advarsel
®  Huvis du har en pacemaker, skal du konsultere en lege, for du bruger en
puls brystbzelte.

/\ Forsigtig
®  Hyvis der er flere pulsmélere ved siden af hver
ellers skal du serge for, at afstanden mellem dem er mindst 1,5 meter.

®  Hvis der kun er en pulsmodtager og flere pulssendere, skal du sorge
for, at kun én person med en sender er inden for senderaekkevidden.

I NOTE

« Brug ikke et pulsbrystbzlte i kombination med handpulssensorerne.

« Beer altid pulsbrystbzltet under dit tgj direkte i kontakt med din hud. Beer
ikke pulsbrystbeeltet over dit tej. Hvis du beerer puls-brystbeeltet over dit toj,
vil der ikke veere noget signal.

« Hvis du indstiller en pulsgreense for din treening, lyder en alarm, nar den
overskrides.

« Senderen sender pulsen til konsollen op til en afstand pa 1 meter. Hvis
elektroderne ikke er fugtige, vises pulsen ikke pa displayet.

« Nogle fibre i toj (f.eks. polyester, polyamid) skaber statisk elektricitet, som
kan forhindre nejagtig pulsmaling.

« Mobiltelefoner, fjernsyn og andre elektriske apparater skaber et
elektromagnetisk felt, som kan forhindre nojagtig pulsmaling.

Maksimal puls (under traning)

Den maksimale puls er den hgjeste puls, en person sikkert kan opnd gennem
treeningsstress. Folgende formel bruges til at beregne den gennemsnitlige
maksimale puls: 220 - ALDER. Den maksimale puls varierer fra person til
person.

A ADVARSEL

e Sorg for, at du ikke overskrider din maksimale puls under din
traening. Hvis du tilherer en risikogruppe, skal du kontakte en
laege.

Nybegynder

50-60 % af maksimal puls

Velegnet til begyndere, vaegtiggere, rekonvalesentanter og personer, der ikke
har traenet i lang tid. Treen mindst tre gange om ugen, 30 minutter ad gangen.

Fremskreden

60-70 % af maksimal puls

Velegnet til personer, der onsker at forbedre og vedligeholde konditionen.
Treen mindst tre gange om ugen, 30 minutter ad gangen.

Ekspert
70-80 % af maksimal puls
Velegnet til de steerkeste personer, der er vant til langvarig treening.
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Bru g skarpe genstande ikke rorer skaermen.

®  Rer kun skaeermen med spidsen af din finger. Serg for, at dine negle eller

NOTE

Justering af stottefodderne Konsollen skifter til standbytilstand, ndr udstyret ikke er brugt i 4
Udstyret er udstyret med 5 stottefodder. Hvis udstyret ikke er stabilt, kan minutter.

stottefodderne justeres.

=

- Drej stottefodderne efter behov for at stille udstyret i en stabil position.
- Speend lasemotrikkerne for at lase stottefedderne.

Forklaring af display funktioner

! BEMZARK Time

« Maskinen er den mest stabile, nar alle stottefodder er drejet helt ind. Begynd - Uden at indstille malveardien vil tiden teelle op.

derfor at nivellere maskinen ved at dreje alle stottefedder helt ind, for du - Nér du indstiller malveerdien, tller tiden ned fra din maltid til 0, og
drejer de nodvendige stottefodder ud for at stabilisere maskinen. alarmen lyder eller blinker.

- Uden at der sendes noget signal til monitoren i 4 sekunder under
traening, stopper tiden
- Omréde 0:00~99:59

Justering af den vandrette saedeposition Speed
Den vandrette seedeposition kan justeres ved at indstille saedet til den - Viser den aktuelle treeningshastighed.
onskede position. Maksimal hastighed er 99,9 km/t eller ML/t.
- Losn szdejusteringsknappen. - Uden at der sendes noget signal til monitoren i 4 sekunder under
- Flyt seedet til den enskede position. treening, vil SPEED vise "0.0"
- Speend sedejusteringsknappen.
RPM
Justering af ryglaenets heldning - Viser rotation pr. minut.
- Losn justeringsknappen for ryglenets haldning. Skeermomrade 0~15~999
- Flyt rygleenet til den onskede position. - Uden at der sendes noget signal til monitoren i 4 sekunder under

- Spaend justeringsknappen til rygleenets haeldning. treening, vil RPM vise "0"

Watt

Stromforsyning (fig. E) - Vis aktuelle treeningswatt. Interval 0 ~ 999

Traeneren far strom fra en ekstern stromforsyning. Se illustrationen for

at finde treenerens stromindgang. Niveau
- Shows tension level setting, when adjusting resistance, for 3
m NOTE seconds.
« Tilslut stremforsyningen til treeneren, for du tilslutter den til
stikkontakten. Distance

* Fjern altid netledningen, nar maskinen ikke er i brug. - Uden at indstille malveerdien telles afstanden op.

- Nér du indstiller malveerdien, teller afstanden ned fra din mélafstand til 0
med en alarmlyd eller et blink.
- Interval 0,00~99,99

Console (fig F)

Calories

- Uden at indstille mélverdien, teeller kalorier op.

- Nér du indstiller malveerdien, teeller kalorier ned fra din malkalorie til 0
med en alarmlyd eller et blink.

- Omrade 0~999.

! BEMZARK

« Disse data er en grov guide til ssammenligning af forskellige
traeningssessioner, som ikke kan bruges i medicinsk behandling

Puls

- Aktuel puls vises efter 6 sekunder, nir den registreres af konsollen.
- Uden noget pulssignal i 6 sekunder vil konsollen vise "P".

- Pulsalarm lyder, nér den aktuelle puls er over malpulsen.

- Omrade 0-30~230 BPM

1. Display

2. Tablet/bog support BA|l ™

3. Knapper - Vis BAI forbrug BAI veerdi under treening.
- Skeermomrade 0~999

/\ Forsigtig * BEMZRK

» BAI (Body Activity Index) er summen af effektiv traeeningsvolumen.

« Hold konsollen veek fra direkte sollys. . o . L
o Traeningsvolumen = Treeningsintensitet x Traeningstid.

« Tor overfladen af konsollen, nar den er deekket af sveddréber.
« Leen dig ikke pa konsollen.

20
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BAI beregner effektiv treeningsvolumen baseret pa din puls, alder, ken og
varighed.

Under treeningen kan du se BAI akkumuleres. S& snart du har gennemfort en
traeningssession, kan du opné et samlet BAI-point for denne session, som er
den samlede effektive treeningsmaengde for denne session. Treener du
hardere, hojere pulszone, fir du BAI-point hurtigere. Treener du mindre
hardt, lavere pulszone, far du BAI-point langsomt. Vi anbefaler at treene ved
at samle 100 BAI-point hver uge for at forbedre din cardio-evne.

Forklaring af knapper

Up (Dail)
- Foreg modstandsniveauet
- Indstillingsvalg.

Down (Dail)

- Formindsk modstandsniveauet
- Indstillingsvalg.

Mode/Enter
- Bekreeft indstilling eller valg.

Nulstil

- L indstillingstilstand, tryk én gang pd RESET-tasten for at nulstille de
aktuelle funktionstal.

- Tryk p4 RESET-tasten og hold den nede i 2 sekunder for at nulstille alle
funktionstal

Start/ Stop

- Start eller stop trening

Body Fat
- Test kropsfedt% og BMI i stop-tilstand.

Recovery
- Test pulsgendannelsesstatus.

Betjening

Teand

- Tilslut stromforsyningen til at teende computeren.

- Tryk pa en vilkérlig tast for at teende for konsollen, nar den er i dvaletilstand.

- Begynd at treede i pedalerne for at teende for konsollen, nir den er i
dvaletilstand.

LCD vil vise alle segmenter

S,
TIME .-‘ .-‘.
L' L’ = KM

CALORIES ." .'

™
BAI

PULSE

| runTURI 1L

Max 80% 75%

70% 65% 50%

Indstil bruger

- Velg bruger, drej drejeknappen for at vaelge U1~U4,
bekreft ved at trykke p4 MODE.

- Velg Kon, drej pa drejeknappen for at veelge Mand/Kvinde, bekreeft ved
at trykke pA MODE.

- Indstil alder ( A ), drej drejeknappen for at veelge 1~99,
bekraeft ved at trykke pA MODE.

- Indstil hojde (H), drej drejeknappen for at vaelge 100~200,
bekreft ved at trykke p4 MODE.

- Indstil vaegt (W), drej drejeknappen for at velge 20~150,
bekreft ved at trykke p4 MODE.
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Valg af treening
Brug Dial UP/DOWN til at
flee Manual
P1~P12 Program profile 1 ~ 12
HRC Heart rate control
W Watt control
U User program
Sluk

Uden at der sendes noget signal til monitoren i 4 minutter, gar monitoren
automatisk i SLEEP-tilstand. (Aktive treeningsdata vil ga tabt)

Programmer

Quick start

- Tryk pd START/STOP-tasten for at starte din treening uden nogen
forudindstillet indstilling.

- Brug Dial UP/DOWN til at justere modstandsniveauet under traening.

Afslut traeningen

- Tryk p4 START/STOP i traeningstilstand for at stoppe/pause din treening.
Tryk pa START/STOP-knappen i pausetilstand for at genoptage din traening.
- Tryk p4 RESET-tasten (i pausetilstand) for at nulstille alle treeningsdata.

- Tryk og hold RESET-tasten nede i mere end 2 sekunder for at nulstille
konsollen. (Aktive treeningsdata vil ga tabt)

Manual mode

- Brug Dial Up/ Down-funktionen til at vaelge treeningsprogram, Vaelg M
(manuel) tilstand, bekraeft ved at trykke pa MODE.

- Brug Dial Up/ Down-funktionen til at indstille spaendingsniveauet,
bekreaeft ved at trykke pA MODE.

- Brug Dial Up/ Down-tasten til at forudindstille treeningstid,

bekreft ved at trykke p4 MODE.

- Brug Dial Up/ Down tasten til at forudindstille traeeningsdistance, bekraeft
ved at trykke pa MODE.

- Brug Dial Up/ Down-tasten til at forudindstille treeningskalorier,
bekreaeft ved at trykke pA MODE.

- Brug Op/ned-tasten til at indstille en grense for puls,

bekreft ved at trykke p4 MODE.

! BEMARK

« Nar du setter mere end ét mal, slutter traeeningen ved forste opnaede mal.
« Lad et mal sta tomt, og det vil ikke blive set som en forudindstillet graense.
« Nar du indstiller en pulsgranse, stopper traeningen ikke, nar den
indstillede greense overskrides. En akustisk alarm vil give brugeren besked,
nér greensen overskrides som en advarsel.

- Tryk pa START/STOP-tasten for at starte traeningen

- Brug Dial UP/DOWN-tasten til at justere modstandsniveauet.
Belastningsniveau vises i LEVEL-vinduet.

Program profile 1~12

- Brug Dial Up/ Down-funktionen til at valge treeningsprogram, Velg en af
de forudindstillede profiler,

bekreft ved at trykke pA MODE.

- Brug Dial Up/ Down-funktionen til at indstille spaendingsniveauet,
bekreft ved at trykke p4 MODE.

Den komplette profil vil blive skaleret proportionalt.

- Brug Dial Up/ Down-tasten til at forudindstille treeningstid,

bekreaeft ved at trykke pA MODE.
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- Tryk pa START/STOP-tasten for at starte traeningen

- Brug Dial UP/DOWN-tasten til at justere
modstandsniveauet. Den komplette profil vil blive skaleret
proportionalt. Belastningsniveau vises i NIVEAU-vinduet.

I programprofiltilstand justeres spaendingen automatisk til en forudindstillet
profil.

I NOTE

« Varigheden af hvert segment i profilen er 1/8 af din forudindstillede
treeningstid.

« Hvis der ikke er indstillet nogen treeningstid, vil varigheden af hvert
segment vere + 20 sekunder, og profilen genstartes gentagne gange, indtil
du selv stopper traeningen.

Cardio mode.

- Brug Dial Up/ Down-funktionen til at veelge traeningsprogram, Velg HRC
(hjerteikon),

bekraeft ved at trykke pA MODE.

- Brug Dial Up/ Down-funktionen til at indstille HRC-malet:

55% = 55% of 220 minus age.
75% = 75% of 220 minus age
90% = 90% of 220 minus age
TA = Target (Default 100)

confirm by press MODE.
- Nér TA er indstillet, skal du bruge Dial Up/ Down-funktionen til at
indstille mélet (30~230), bekreft ved at trykke p4 MODE.
- Brug Dial Up/ Down-tasten til at forudindstille treeningstid,
bekreft ved at trykke pa MODE.
- Tryk pd START/STOP-tasten for at starte treeningen
- Brug RESET for at gé tilbage til hovedmenuen.

I Cardio-tilstand vil spendingen automatisk blive justeret til en
ufelsomhed, hvor din puls nér det forudindstillede HRC-mal.

Watt Mode.

- Brug Dial Up/ Down-funktionen til at veelge treeningsprogram, Valg Watt
Control (W),

bekreft ved at trykke pa MODE.

- Brug Dial Up/ Down-funktionen til at indstille Watt-malet: 120 er
forudindstillet standard (10~350)

bekreft ved at trykke pa MODE.

- Brug Dial Up/ Down-tasten til at forudindstille treeningstid,
bekreft ved at trykke pa MODE.

- Tryk pd START/STOP-tasten for at starte treeningen

- Brug RESET for at gé tilbage til hovedmenuen.

I Watt-tilstand vil spendingen automatisk blive justeret til en
ufglsomhed, hvor Watt nar det forudindstillede Watt-mal.

I NOTE

®  Watt-parameteren er en beregning af RPM og Tension-niveau. Nar
RPM er hgjere, vil spendingen vare lavere.

® Nar RPM er lavere, vil speendingen vare hojere.

User Profile

- Brug Dial Up/ Down-funktionen til at velge traeningsprogram, Velg
brugerprofil (U ),

bekreft ved at trykke pa MODE.

- Brug Dial Up/ Down-funktionen til at indstille speendingsniveauet for det
forste profilsegment.

bekreft ved at trykke p4 MODE.

TUNTURI®

- Gentag ogsa resten af profilsegmentets speendingsniveauer pa4 samme made.
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- Tryk og hold MODE-knappen nede i 2 sekunder for at bekrzfte og
gemme den indstillede brugerprofil.

- Brug Dial Up/ Down-tasten til at forudindstille treeningstid,
bekreft ved at trykke p4 MODE.

- Tryk pa START/STOP-tasten for at starte traeningen

- Brug RESET for at g tilbage til hovedmenuen.

I brugerprogramprofiltilstand justeres spaendingen automatisk til den
forudindstillede profil.

Varigheden af hvert segment i profilen er 1/8 af din forudindstillede
treeningstid.

I NOTE

®  Der er et brugerprogram tilgaengeligt pr. bruger.

Recovery

- RECOVERY-tasten vil kun veere gyldig, hvis der detekteres puls.

- TIME vil vise "0:60" (sekunder) og teeller ned til 0.

- Computeren viser F1 til F6 efter nedtellingen for at teste
pulsgendannelsesstatus. Brugeren kan finde pulsgendannelsesniveauet
baseret pa skemaet nedenfor.

- Tryk pa RECOVERY-tasten igen for at vende tilbage til begyndelsen.

F1 Outstanding
F2 Excellent
F3 Good
F4 Fair
F5 Below average
Fé6 Poor

Body Fat

- Tryk pd BODY FAT-tasten for at starte maling af kropsfedt.

- Under maling skal brugerne holde begge heender pa hdndtagene.
LCD-display "-""- -""- - -""- - - -" i 8 sekunder, indtil computeren er
feerdig med at male.

- LCD vil vise BMI og FAT %.

Body fat mode error codes

-*E-1

Der er ikke registreret noget pulssignal.

-*E-4

Opstar, nar FAT% og BMI resultat er under 5 eller over 50.

Bluetooth & APP

- Denne konsol kan oprette forbindelse til en APP pa en smartenhed via
Bluetooth (iOS & Android).

- Etabler kun Bluetooth-forbindelsen via forbindelsestilstanden pa den
installerede APP pa din smartenhed.

- Nér bluetooth-forbindelsen mellem APP og konsol er etableret, vil
konsollens display blive dempet.

! BEMARK

o Tunturi giver kun mulighed for at forbinde din fintess-konsol gennem en
bluetooth-forbindelse. Derfor kan Tunturi ikke holdes ansvarlig for skader
eller funktionsfejl pa andre produkter end Tunturi-produkter.

« Tjek hjemmesiden for yderligere information.

Denne konsol kan modtage en Bluetooth-pulssender. Der er ingen grund til
at parre defekten, da konsollen automatisk registrerer pulssenderen, nir
den er inden for rekkevidde.



Rengoring og vedligeholdelse

Udstyret kraever ikke serlig vedligeholdelse. Udstyret kraever ikke
rekalibrering, nar det samles, bruges og serviceres i henhold til

Bortskaffelse

Vi hos Tunturi haber, at du nyder mange ars forngjelig brug af din
fitnesstraener. Der vil dog komme et tidspunkt, hvor din fitnesstreener vil na
slutningen af sin brugstid. I henhold til "europzeisk WEEE-lovgivning er du
ansvarlig for korrekt bortskaffelse af din fitnesstraener til et anerkendt
offentligt indsamlingssted.

instruktionerne.
A Advarsel Teknisk data
®  Brug ikke oplesningsmidler til at rengore
udstyret.

- Rengor udstyret med en bled, absorberende klud efter hver brug. Parameter Unit of Value

- Kontroller jeevnligt, at alle skruer og metrikker measurement

er stramme.

- Smer eventuelt leddene. HR. receiver handgrip contact M
5.0 Khz. ™
Bluetooth (BLE) ™

Fejl og funktionsfejl ANT+

Pa trods af lebende kvalitetskontrol kan der opsta defekter og funktionsfejl Length cm 168

forérsaget af enkelte dele i udstyret. I de fleste tilfeelde vil det veere inch 66

tilstreekkeligt at udskifte den defekte del. Width cm 64

- Hvis udstyret ikke fungerer korrekt, skal du straks kontakte forhandleren. inch 25

- Oplys udstyrets modelnummer og serienummer til forhandleren. Angiv Height cm 127

problemets art, brugsbetingelser og kebsdato. inch 50

Weight kg 55.4

lbs 121.8

Fejlfinding; Max. user weight kg 135

- Hvis der ikke er noget signal, nir du pedaler, skal du kontrollere, om lbs 300

kablet er godt tilsluttet. Adapter \ 9V-DC

! BEMZRK Voltage/ Current Ma. 1.0A

« Nar treeningen stoppes i 4 minutter, vil hovedskarmen vare slukket.
« Hvis computeren viser unormalt, skal du geninstallere transformeren og
prove igen.

Rystende eller ustabil folelse under brug

Hvis maskinen foles ustabil eller ustabil under drift, er det tilradeligt at
justere stottefodderne for at bringe rammen i den korrekte hgjde. Laes
instruktionerne i denne vejledning i afsnittet: "Brug"

Transport og opbevaring

/\ Advarsel

®  Ber og flyt udstyret med mindst to personer.

- Bliv stdende foran udstyret pa hver side og tag et solidt greb om styret. Vip
forsiden af udstyret for at lofte udstyrets bagside pa hjulene. Flyt udstyret og
saet udstyret forsigtigt ned. Placer udstyret pa en beskyttende base for at
forhindre beskadigelse af gulvoverfladen.

- Flyt udstyret forsigtigt over ujeevne overflader. Flyt ikke udstyret ovenpa
ved hjelp af hjulene, men baer udstyret i styret.

- Opbevar udstyret pa et tort sted med sd sma temperaturvariationer som
muligt.

Yderligere information

Bortskaffelse af emballage

Regeringens retningslinjer kraever, at vi reducerer meengden af
affaldsmateriale, der bortskaffes pa lossepladser. Vi beder derfor om, at du
bortskaffer alt emballageaffald forsvarligt pa offentlige genbrugsstationer.
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Garanti

Tunturi kebers garanti

Garantibetingelser

Forbrugeren er berettiget til de geeldende juridiske rettigheder anfort i den
nationale lovgivning vedrgrende handel med forbrugsvarer. Denne garanti
begranser ikke disse rettigheder. Kobers garanti er kun gyldig, hvis varen
bruges i et miljo godkendt af Tunturi New Fitness BV til det pagaeldende
udstyr. Det produktspecifikke godkendte miljg er angivet i den
brugervejledning, der folger med dit udstyr.

Garantibetingelser

Garantibetingelserne begynder fra kobsdatoen. Garantibetingelserne kan
variere fra land til land, s kontakt venligst din lokale forhandler for at fa
oplysninger om garantibetingelserne.

Garantidekning

Tunturi New Fitness BV eller Tunturi-distributeren kan under ingen
omstendigheder holdes ansvarlige i kraft af denne garanti eller pa anden
madde for seerlige, indirekte, sekundzere eller folgeskader af nogen art, der
opstéar som folge af brug eller manglende evne til at bruge dette udstyr.

MMM LINIIL



Garantibegrensninger

Denne garanti deekker fabrikationsfejl i fitnessudstyret som oprindeligt pakket
af Tunturi New Fitness BV. Garantien geelder kun under forhold med normal,
anbefalet brug af produktet som beskrevet i instruktionsbogen og forudsat at
Tunturi New Fitness BVs instruktioner for installation, vedligeholdelse og
brug er blevet overholdt. Heller ikke Tunturi New Fitness

BV's eller Tunturi-distributerernes forpligtelser gaelder for defekter

arsager uden for deres kontrol. Garantien gaelder kun for den oprindelige
keber og er kun gyldig i lande, hvor Tunturi New Fitness BV har en
autoriseret importer. Garantien omfatter ikke fitnessudstyr eller
komponenter, der er blevet @ndret uden samtykke fra Tunturi New Fitness
BV. Defekter som felge af normalt slid, misbrug, misbrug, korrosion eller
skader opstéet under lastning eller transport er ikke dakket.

Garantien daekker ikke lyde eller stoj, der udsendes under brug, hvor disse
ikke veesentligt heemmer brugen af udstyret, og hvor de ikke er forarsaget af
en fejl i udstyret. Garantien deekker ikke defekter, der opstar som felge af
manglende periodisk vedligeholdelse som beskrevet i brugervejledningen til
produktet. Endvidere deekker garantien ikke defekter, der opstér ved brug og
opbevaring i et uegnet miljo

som beskrevet i brugervejledningen, som skal vaere indenders, tor, stov- og
slibefri og inden for et temperaturomrade pé +15°C til +35°C. Garantien
daekker ikke vedligeholdelsesaktiviteter, sisom rengering, smering og
normale delejusteringer, eller installation

procedurer, som kunderne selv kan udfere, sisom udskiftning af
ukomplicerede mélere, pedaler og andre lignende dele, der ikke kraever nogen
demontering/genmontering af fitnessudstyret. Garantireparationer udfert af
andre end autoriserede Tunturi-repraesentanter er ikke daekket.

Undladelse af at folge instruktionerne i brugervejledningen vil ugyldiggere
produktets garanti.

Erklering fra producenten

Tunturi New Fitness BV erklerer, at produktet er i overensstemmelse med
folgende standarder og direktiver: EN 957 (HB), 2014/30/EU. Produktet er
derfor CE-meerket.
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Ansvarsfraskrivelse

© 2020 Tunturi New Fitness BV
Alle rettigheder forbeholdes.

- Produktet og manualen kan aendres.
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brugermanualen.
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Pa svenska

Denna handbok &r en dverséttning av den engelska texten. Vi
forbehaller oss ratten till eventuella dversattningsfel. Den engelska
originaltexten rader.
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Vialkommen

Vélkommen till Tunturi Fitness vérld!

Tack for att du képte denna utrustning fran Tunturi. Tunturi erbjuder
ett stort utbud av professionell tréningsutrustning, exempelvis
crosstrainers, [6pband, traningscyklar och roddmaskiner. Utrustning
fran Tunturi passar hela familjen, oavsett traningsniva. Mer
information finns pa var webbplats, www.tunturi.com

Viktiga instruktioner om sdkerhet

L&s noga igenom denna handbok innan du monterar,, anvéander
eller reparerar ditt nya traningsredskap. Spara denna handbok; den
innehaller information som du beh&ver nu och i framtiden for att
anvanda och underhalla ditt redskap. Folj alltid dessa instruktioner
noggrannt.

TUNTURI®

70

Sakerhetsvarningar

A VARNING

e L3s sdkerhetsvarningarna och instruktionerna. Om inte
sékerhetsvarningarna och instruktionerna féljs kan det
medféra skador pa personer eller utrustningen. Behall
sékerhetsvarningarna och instruktionerna fér framtida bruk.

A VARNING

e System fér dvervakning av hjértfrekvensen ar inte alltid exakta.
Overtrining kan medféra allvarlig skada eller déd. Sluta
omedelbart att trana om du kénner dig svag.

Utrustningen ar endast anpassad fér hemmabruk. Utrustningen ar
inte anpassad

Maximal anvandning &r begrénsad till 5 timmar per dag..

Om utrustningen anvéands av barn eller personer med fysiska,
sensoriska, mentala eller motoriska handikapp, eller som saknar
erfarenhet och kunskap, kan detta medféra risker. Personer som &r
ansvariga for deras sékerhet maste ge tydliga instruktioner, eller
Svervaka anvandningen av utrustningen.

Innan du pébdrjar din tréning, uppsdk en lakare som kan
kontrollera din hélsa.

Om du upplever illaméaende, yrsel eller andra onormala symptom,
avsluta genast din tréning och kontakta en lékare.

Borja varje traningspass med att varma upp och avsluta varje
traningspass med nedvarvning for att undvika muskelsmartor och
strackningar. Kom ihadg att stretcha i slutet av tréningen.
Utrustningen &r endast anpassad for anvandning inomhus.
Utrustningen &r inte anpassad fér anvandning utomhus.

Anvand endast utrustningen i miljéer med god ventilation. Anvand
inte utrustningen i dragiga miljder for att undvika att bli férkyld.
Anvand endast utrustningen i miljéer med temperatur mellan 10 °C
och 35 °C. Férvara endast utrustningen i miljder med temperatur
mellan 5 °C och 45 °C.

Anvénd inte och férvara inte utrustningen i fuktig miljo.
Luftfuktigheten far aldrig 6verstiga 80%.

Anvand endast utrustningen for dess avsedda d&ndamal. Anvand
inte utrustningen fér andra andamal dn de som beskrivs i
handboken.

Anvénd inte den har utrustningen om nagon del &r trasig eller
skadad. Om nagon del &r trasig eller skadad, kontakta din
aterforséljare.

Hall undan hénder, fotter och andra kroppsdelar fran de rérliga
delarna.

Hall undan haret fran de rérliga delarna.

Bar passande klader och skor.

Hall undan klader, smycken och andra féremal fran de rérliga
delarna.

Lat bara en person at gangen anvénda utrustningen. Utrustningen
far inte anvéndas av personer som vager mer &n 135 kg (300 lbs).
Oppna inte utrustningen utan att kontakta din aterférsaljare.

Elsdkerhet

(endast elektrisk utrustning)

Fore anvandning, kontrollera alltid att ndtspanningen &r densamma
som spanningen pa utrustningens markplat.

Anvénd inte en férlangningssladd.

Hall stromkabeln borta fran vdrme, olja och vassa kanter.

Andra inte strémkabeln eller kontakten.

Anvand inte utrustningen om strémkabeln eller kontakten ar trasig
eller skadad. Om strémkabeln eller kontakten ar trasig eller skadad,
kontakta din aterforséljare.

Rulla alltid ut strémkabeln helt.



- Dra inte stromkabeln under utrustningen. Dra inte stromkabeln
under en matta. Placera inte nagra féremal pa stromkabeln.

- Kontrollera att stromkabeln inte hdnger 6ver en bordskant.
Kontrollera att strémkabeln inte kan kommas &t avsiktligen eller
snubblas Gver.

- L&mna inte utrustningen obevakad med kontakten instoppad i
vagguttaget.

- Dra inte i strdmkabeln fér att avldgsna kontakten fran vagguttaget.

- Avlagsna stickkontakten fran vdgguttaget nér utrustningen inte
anvands, innan den monteras eller monteras isar och innan den
rengdrs eller underhalls.

Monteringsanvisningar

Beskrivning illustration A

P3 illustrationen kan du se hur tréningsredskapet ska se ut efter att
monteringen har slutforts.

Du kan anvénda illustrationen som referens under monteringen, men
folj alltid stegen i monteringsinstruktionerna i ratt ordning.

Beskrivning illustration B

P3 illustrationen kan du se vilka komponenter och delar som du ska
hitta nér du packar upp produkten.

I oss!
® Sma delar kan ligga gdmda/vara nedpackade i ihaliga
utrymmen i produktskyddet av polystyren.

Beskrivning illustration C

Pa illustrationen visas de monteringsdelar som féljer med produkten.
Monteringsdelarna omfattar bultar, brickor, skruvar, muttrar etc. och
de verktyg du behover fér att kunna montera tréningsredskapet
korrekt.

Beskrivning illustration D

P& illustrationerna visas i rétt ordning hur traningsredskapet ska
monteras pa bésta satt.

I oss!

e Delnumren som visas vid monteringsinstruktionerna
dverensstammer med den reservdelsritning som finns i
onlineversionen av hela bruksanvisningen.

VARNING

® Montera utrustningen i angiven ordning.
e Var tva om att bara och forflytta utrustningen.

OBS.

e Placera utrustningen pa en stabil och jamn yta.

e Placera utrustningen pa en skyddande grund fér att férhindra
att golvet skadas.

e Ladmna atminstone 100 cm fritt runt utrustningen.

e |llustrationerna visar det korrekta sattet att montera

utrustningen.

Ytterligare monteringsinformation

D3 Hur ska pedalerna sattas fast korrekt.

I oss!

e Hoger och vénster anges sett utifran hur du sitter nér du trénar.
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Hoégra pedalen

Leta efter markeringen “R"” eller "L" pa pedalaxeln

- Fést den hogra pedalen "R” pa det hdgra vevpartiet.
- Vrid férst pedalaxeln medurs for hand.

- Anvand skiftnyckeln for att dra fast pedalen ordentligt.

Vénstra pedalen

- Fést den vanstra pedalen “L" pé det vanstra vevpartiet.
- Vrid férst pedalaxeln moturs fér hand.

- Anvénd skiftnyckeln for att dra fast pedalen ordentligt.

Ytterligare information till monteringssteg D5

- Upprétta kabelanslutningen mellan kabeln som kommer fran
huvudramen och den nedre delen av kabeln som ar férmonterad i
det upprétta roret.

- Placera det uppratta réret dver huvudramens faste, dar fastbultarna
ar férmonterade och férblir formonterade.
(Samtidigt som du sénker det uppratta réret drar du férsiktigt upp
den 6vre delen av kabeln for att undvika att kabeln fastnar under
anslutningen. )

- Det uppréttstdende réret ska automatiskt hitta mittlaget, men
det rekommenderas att eventuellt finjustera for att sékerstalla att
positionen &r bra.

- Det perfekta laget &r nar fastbultarna ar perfekt centrerade i linje
med de uppratta rérhalen.

I oBs

e Se till att kablarna mellan dessa tva delar blir klamd.

* Genom att fasta de tva bultarna (vrid medurs) pa framsidan
breddas fixeringsfastet sa att det réret star uppratt.

- For att fasta det upprétta roret ordentligt maste du férst dra &t
bulten pa ovansidan ordentligt.

- Nar du har spént fast 6vre bulten méste du dra &t den nedre bulten
ordentligt.

- Nar du drar at den nedre bulten kommer det upprattstaende roret
att flyttas nagot, vilket resulterar i att den 6vre bulten kan spénnas
fast ytterligare nagot, darfér ar det nédvéandigt att spanna den Svre
bulten igen.

- Upprepa dessa steg tills bada bultarna sitter ordentligt fast for att
sakerstalla att det upprétta roret sitter fast ordentligt.

I ANMARKNING

® Spara verktygen som féljer med denna produkt nér monteringen
ar klar
sd att du kan anvanda dem for framtida servicearbeten.

Traning

Tréningen maste vara lagom latt, men halla pa lange. Aerobisk
traning ar till for att forbattra kroppens maximala syreupptag, vilket
férbattrar uthalligheten och konditionen. Du ska svettas, men du
ska inte bli andfadd under traningen. For att uppna och behalla en
grundkondition, tréna atminstone tre ganger i veckan, 30 minuter
&t gangen. Oka antalet traningspass fér att forbattra din kondition.
Det &r bra att kombinera regelbunden traning med hélsosam kost.
En person som har bestamt sig for att banta bor tréna dagligen,

30 minuter eller mindre till en bérjan och sedan 6ka den dagliga
tréningstiden till en timme. Bérja din tréning i lag hastighet och
med lagt motstand fér att férhindra att hjartkarlsystemet utsatts for
kraftig belastning. N&r konditionen férbattras, kan hastigheten och
motstandet 6kas gradvis. Din trénings effektivitet kan métas genom
att kontrollera din hjartfrekvens och din puls.

MMM LINIIL



Ovning Instruktioner

Anvéndningen av ditt tréningsredskap kommer att ge dig ménga
fordelar; det kommer att forbattra din fysiska kondition, tona
musklerna och tillsammans med en kalorikontrollerad diet hjalpa dig
att ga ned i vikt.

Uppvérmningsfasen

Denna fas far blodet att bérja pumpa runt i kroppen och férbereder
musklerna pa aktivitet. Den minskar dven risken fér kramp och
muskelskada. Det &r tillradligt att géra nagra stretchévningar som
visas nedan. Varje stretchdvning ska hallas i ungefér 30 sekunder.
Tvinga eller tryck inte in musklerna i en stretchévning. Om det gér
ont, SLUTA

Tréningsfasen

Detta &r fasen dar du jobbar. Efter regelbunden anvéndning,
kommer musklerna i dina ben att bli mer flexibla. | denna fas &r
det mycket viktigt att bibehalla ett jamnt tempo fran bérjan till
slut. Anstrangningsnivan ska vara tillrécklig for att hoja din puls till
malzonen som visas i nedanstaende figur

HJARTFREKVENS
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Denna fas bér paga i minst 12 minuter, dven om de flesta bérjar med
ungefér 15-20 minuter.

Nedvarvningsfasen

Under denna fas far ditt kardiovaskuléra system och dina muskler
varva ned. Den &r en upprepning av uppvarmningsovningen, t.ex.
minska ditt tempo, fortsatt i ca 5 minuter. Stretchévningarna ska

nu upprepas. Kom ihdg att inte tvinga eller trycka in musklerna i
stretchévningen.

Nar du blir mer valtranad, kan du tréna langre och hardare. Vi
rekommenderar att tréna minst tre ganger i veckan, och, om mgjligt,
fordela dina tréningstillféllen jamnt under hela veckan.

Muskeltoning

For att tona musklerna nar du anvéander tréningsredskapet, maste

du stélla in en ganska hég belastning. Detta belastar benmusklerna
mer och kan innebéra att du inte kan trana sa ldnge som du vill.

Om du aven forsoker forbattra din kondition, méste du andra ditt
traningsprogram. Du bér tréna som vanligt under uppvarmnings- och
nedvarvningsfaserna, men mot slutet av traningsfasen kan du &ka
belastningen sa att dina ben far jobba hardare. Du maste minska
hastigheten for att halla pulsen i malzonen.

Viktminskning

Den viktigaste faktorn har &r hur mycket du anstrénger dig. Ju
hardare och langre du trénar, desto fler kalorier brénner du. Detta &r i
princip detsamma som om du tranade for att férbattra din kondition,
skillnaden &r malet.

Hjartfrekvens

Pulsmétning (handpulssensorer)

Pulsen méts av sensorer i handtagen nar anvandaren vidrér bada
sensorerna samtidigt. Bést pulsmatning fas nar skinnet &r en aning
fuktigt och i sténdig kontakt med handpulssensorerna. Om skinnet &r
for torrt eller for fuktigt kan pulsméatningen bli mindre exakt.

TUNTURI®
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I ANMARKNING

* Anvénd inte handpulssensorer tillsammans med ett pulsbalte.

e Om du har stéllt in en begransning av hjartfrekvensen for din
tréning, kommer ett larm att ljuda nér den &verskrids.

Hjartfrekvensmétning (pulsbélte)

I ANMARKNING

e Ett brostband ar inte standard med denna trénare. Nér du gillar
att anvénda ett trad|Sst bréstband méste du kdpa detta som
tilloehor.

Den mest exakta matningen av hjartfrekvensen uppnas med ett
pulsbalte. Hjartfrekvensen méts av en hjartfrekvensmottagare i
kombination med ett pulsbalte med séndare. Korrekt pulsmétning
kréver att elektroderna pa sandarbéltet r en aning fuktiga och i
standig kontakt med skinnet. Om elektroderna &r fér torra eller fér
fuktiga kan pulsméatningen bli mindre exakt.

A VARNING

* Kontakta en lakare innan du anvander ett pulsbalte om du har
pacemaker.

/A OBS.

®  Om det finns flera enheter for hjartfrekvensmatning bredvid
arandra, kontrollera att avstandet mellan dem &r minst 2 meter.

e Om det bara finns en hjartfrekvensmottagare och flera
hjartfrekvenssandare, kontrollera att bara en person med
sandare &r inom mottagningsomradet.

ANMARKNING

Anvand inte ett pulsbalte tillsammans med handpulssensorer.

Bar alltid pulsbaltet under dina klader, i direktkontakt med

huden. Bér inte pulsbaltet utanpa kldderna. Om du bar

pulsbéltet utanpa kladerna kommer det inte att bli nagon signal.

e Om du har stéllt in en begrénsning av hjartfrekvensen for din
tréning, kommer ett larm att ljuda nér den Sverskrids.

e Sandaren sénder hjartfrekvensen till panelen upp till ett avstand
pa 1,5 meter. Om elektroderna inte ar fuktiga, kommer inte
hjartfrekvensen att visas pa displayen.

* Vissa kladfibrer (t.ex. polyester eller polyamid) skapar
statisk elektricitet som kan férhindra en korrekt matning av
hjartfrekvensen.

* Mobiltelefoner, tv-apparater och andra elektriska apparater

skapar ett elektromagnetiskt félt som kan férhindra en korrekt

métning av hjartfrekvensen.

=

ose

Maximal hjartfrekvens

(under tréning)

Den maximala hjartfrekvensen &r den hogsta hjartfrekvens en person
sékert kan fa vid traning. Féljande formel anvands for att berékna
den genomsnittliga maximala hjartfrekvensen: 220 - ALDER. Den
maximala hjartfrekvensen varierar fran person till person.

A VARNING
e Kontrollera att du inte dverskrider din maximala hjartfrekvensen
under din traning. Kontakta en ldkare om du tillhér en riskgrupp.

Nybérjarniva

50-60% av den maximala hjartfrekvensen

Passar nyborjare, viktvéktare, konvalescenter och personer som inte
har tranat pa lange. Tréna atminstone tre ganger i veckan, 30 minuter
at gangen.



Avanceradniva

60-70% av den maximala hjartfrekvensen Panel (fi g F)
Passar personer som vill férbattra och underhalla konditionen. Tréna
atminstone tre ganger i veckan, 30 minuter at gangen.

Expert

70-80% av den maximala hjartfrekvensen

Passar de mest véltranade, som &r vana vid ldanga och tunga
traningspass.

n
u.

‘
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Anvéandning

Justera stédfétterna

Utrustningen ar utrustad med 5 stodfétter. Om utrustningen inte ar
stabil, kan tddfétterna justeras..

- Vrid stodfétterna for att placera utrustningen i en stabil position.
- Vrid at lasmuttrarna for att lasa stodfétterna.

1. Skérm
I ANMARKNING 2. Bok/ tablett rack
e Maskinen &r i maximalt stabilt lage néar alla stodfotter vrids 3. Knappar
helt inat. 6rja darfor att placera maskinen helt plant genom att
vrida alla stodfétter helt inat, innan du vrider ut de nédvéandiga A OBS
stédfétterna for att stabilisera maskinen. * Skydda panelen fran direkt solljus.

* Torka av panelens yta nér den &r tackt av svettdroppar.

Stélla in horisontellt sadellage e Luta dig inte mot panelen.

Det horisontella sadellaget kan stéllas in genom att placera sadeln i * Vidror endast displayen med din fingertopp. Var noga med att

onskat lage. inte dina naglar eller vassa féremal vidror displayen.

- Lossa vredet for justering av sadeln.

- Flytta sadeln till nskat lage. m ANMARKNING

- Drag at vredet for justering av sadeln. ® Panelen 6vergar till viloldge nar utrustningen inte har anvénts pa
4 minuter.

Andra lutningen pa ryggstédet
- Lossa vredet for justering av lutningen pa ryggstédet..

Foérklaring av displayfunktioner
- Flytta ryggstodet till 6nskat lage. g pray

- Dra &t vredet for justering av lutningen pa ryggstodet.. Time (Tid)
- Om malvéardet inte stélls in kommer tiden att raknas nerifran och
. o o o o . Upp
Strémfdrsérining (fig. E) - Om malvérdet stélls in kommer tiden att raknas ner fran din maltid
Traningsredskapet forsérjs av en extern stromkalla. lllustrationen visar till O och ett larm ljuda eller blinka.
stromingangen pa traningsredskapet. Tiden kommer att fortsétta rékna nerifran och upp om tréningen
inte avslutas efter att malet har natts.
I ANMARKNING - Om ingen signal har verférts till monitorn inom 4 sekunder under
®  Anslut strdmférsériningen till traningsredskapet innan det traningen kommer tiden att STOPPA
ansluts till vdgguttaget. - Omrade 0:00~99:59

e Dra alltid ut sladden nar maskinen inte anvén

Speed

- Visar aktuell tréningshastighet.

- Omrade 0.0 ~ 99.9

- Om ingen signal har dverférts till monitorn inom 4 sekunder under
traningen visar SPEED “0.0”

RPM
- Visar varv per minut Omrade 0 ~ 999 Om ingen signal har 6verforts
till monitorn inom 4 sekunder under tréningen visar RPM “0"

Watt
- Visa aktuell trénings-watts Omrade 0 ~ 999

Level
- Visar instélining av spanningsniva nér du stéller in motstandet i 3
sekunder.

Distance
- Om maélvardet inte stalls in kommer avstandet att raknas nerifrén
och upp.
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- Om malvérdet stélls in kommer avstandet att réknas ner fran ditt
malavstand till 0 och ett larm ljuda eller blinka.
Avstandet kommer att fortsatta rékna nerifran och upp om
tréningen inte avslutas efter att malet har natts.

- Omrade 0.00~99.99

Calories

- Om malvardet inte stélls in kommer kalorierna att réknas nerifran
och upp.

- Om malvérdet stélls in kommer kalorierna att raknas ner fran ditt
malkalorivarde till 0 och ett larm ljuda eller blinka.
Kalorier kommer att fortsatta raknas nerifran och upp om traningen
inte avslutas efter att malet har natts.

- Omrade 0~999
I oss
e Dessa data dr en ungeférligt varde for att kunna jamféra olika

dvningssessioner och kan inte anvandas inom medicinsk

behandling

Pulse

- Aktuell puls visas efter 6 sekunder efter att den detekterats av
panelen.

- Utan pulssignal i 6 sekunder visar konsolen “P".

- Pulslarmet ljuder nar aktuell puls ligger éver malpulsen.

- Omrade 0-30~230 BPM

BAI ™
- Visa BAI-férbrukning BAIl-vérde under traning.
- Visa omrade 0~999

I OBSERVERA

e BAI (Body Activity Index) & summan av den effektiva
tréningsvolymen

e Traningsvolym = tréningsintensitet x tréningstid

BAI beréknar den effektiva tréningsvolymen baserad pa din

hjartfrekvens, alder, kén och tid.

Under tréning kan du félja hur BAl ackumuleras. Sa snart du avslutat

ett tréningspass, kan du erhalla summa BAI-poang fér det passet,

vilken &r den totala, effektiva traningsvolymen under detta pass.

Om du trénar hardare med hogre hjartfrekvens, far du BAl-poang

snabbare. Om du trénar mindre med lagre hjartfrekvens, far du BAI-

poéng langsammare.

Vi rekommenderar en tréning som ackumulerar 100 BAl-poang varje

vecka for att 6ka din hjartkapacitet.

Férklaring av knappar

Up (Dail)
- Oka motstandet.
- Vrid reglaget medurs for att &ka vérdet.

Down (Dail)
- Minska motstandet
- Vrid reglaget moturs fér att minska vérdet.

Mode/Enter
- Vélj funktion genom att trycka pa knappen MODE/ENTER.

Reset

- linstéllningsléget trycker du pa knappen RESET en gang for att
dterstélla aktuella funktionssiffror.

- Tryck pé knappen RESET och hall den intryckt i 2 sekunder for att
aterstélla alla funktionssiffror.

Start/ Stop
- Starta eller stoppa ( paus ) traning.

TUNTURI®
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Body Fat
- Testa kroppsfett-% och BMI.

Recovery

- Nér panelen detekterar en pulssignal trycker du pa knappen
RECOVERY fér att ga till Iaget RECOVERY for att évervaka
hjartfrekvensens aterhdmtningsférmaga

Manévrering

Strém pa

- Koppla in strémférsérjningen. Datorn kommer da att starta och visa
allt pa isplayen i tva sekunder.

- Tryck pé valfri knapp for att satta pa strommen om enheten
befinner sig i ldget SLEEP.

- Borja trampa for att satta pa panelen om den befinner sig i
vilolaget.

LCD-displayen visar alla segment

Mk (i d. b b b teslllllwu
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50%

Anvéndarinstéllningar

- Valj anvéndare, vrid skivan till U1~U4,
bekrafta genom att trycka pa MODE.

- Valj kén genom att vrida skivan till val av man/kvinna och bekréfta
genom att trycka pa MODE.

- Stéll in alder genom att vrida skivan pa 1~99,
bekrafta genom att trycka pa MODE.

- Stéll in langd (H) genom att vrida skivan pa 100~200,
bekrafta genom att trycka pa MODE.

- Stéll in vikt (W) genom att vrida skivan pa 20~150,
bekrafta genom att trycka pa MODE.

Traningsval
Anvand skiva UPP/NER fér att vélja:
M Manuellt
P1~P12 Programprofil 1 ~ 12
HRC Hjartfrekvens-kontroll
W Effektkontroll i watt
U Anvéndarprogram
Strém av

Om ingen signal har 6verférts till monitorn inom 4 minuter kommer
monitorn att ga till laget SLEEP automatiskt.

Program

Snabbstart

- Tryck pa START/STOPP for att starta din tréning utan forinstéllda
varden.

- Justera motsténdsnivan under traning med UPP/NER pa skivan.

Avsuta ditt traningspass

- Tryck pa START/STOPP i tréningslége for att stoppa/pausa ditt
traningspass.
Tryck pa START/STOPP i pauslége for att fortsatta ditt traningspass.



- Tryck pa RESET (i pauslége) for att aterstalla alla traningsdata.
- Tryck och hall RESET nere i min. 2 sek for att aterstélla
mandverbordet. (Aktiva tréningsdata kommer att forloras)

Manuellt lage

- Anvénd skivans UPP/NER for att vélja traningsprogram och valj M
(manuellt) lage samt bekrafta genom att trycka pa MODE.

- Anvénd skivans UPP/NER fér att stélla in spanningsnivan och
bekréfta genom att trycka pa MODE.

- Anvand skivans UPP/NER for att forinstélla tréningstiden och
bekrafta genom att trycka pa MODE.

- Anvand skivans UPP/NER for att forinstélla tréningsavstandet och
bekréfta genom att trycka pa MODE.

- Anvand skivans UPP/NER for att forinstélla tréningskalorierna och
bekréfta genom att trycka pa MODE.

- Anvand skivans UPP/NER for att stalla in en gréns for pulsslagen
och
bekrafta genom att trycka pa MODE.

[{1 OBSERVERA
Na&r du stéller in fler &n ett mal, stannar tréningen av vid det
forst uppnadda malet.

e Stéllin ett blankt mal och det uppfattas inte som ett forinstallt
mal.

e Nar man stéller in en pulsgréns, stannar inte tréningen av, da
grénsen Gverskrids. Ett akustiskt alarm uppmarksammar och
varskor anvéndaren, nédr gransen Sverskrids.

- Tryck pa START/STOPP fér att starta tréningspasset.
- Anvand skivans UPP/NER f6r att justera motstandsnivan. Installd
niva visas i NIVA-fénstret.

Programprofil 1~12

- Anvand skivans UPP/NER for val av traningsprogram. Valj en
férinstalld profil och
bekrafta genom att trycka pa MODE.

- Anvénd skivans UPP/NER for att stélla in spanningsnivan och
bekréfta genom att trycka pa MODE.
Komplett profil graderas proportionerligt.

- Anvand skivans UPP/NER for att forinstélla tréningstiden och
bekrafta genom att trycka pa MODE.

- Tryck pa START/STOPP fér att starta tréningspasset.

- Anvand skivans UPP/NER for att justera motstandsnivan.
Komplett profil graderas proportionerligt.
Installd niva visas i NIVA-fonstret.

Spanningen stélls in automatiskt till en férinstalld profil i
Programprofil-lage.

UJ OBSERVERA
Tidslangd for varje profilsegment &r 1/8-del av din férinstallda
tréningstid.

¢ Om ingen traningstid stéllts in, blir tidslangd for varje segment
* 20 sek och kommer att upprepa start av profilen igen tills du
sjalv stoppar tréningspasset.

Hjartlage

- Anvénd skivans UPP/NER for att valja traningsprogram. Valj HRC
(hjartikonen) och
bekréfta genom att trycka pa MODE.

- Anvénd skivans UPP/NER for att stélla in ditt HRC-mal:

55% = 55% av 220 minus din alder
75% = 75% av 220 minus din alder
90% = 90% av 220 minus din alder
TA = Mal (standard = 100)

bekréfta genom att trycka pa MODE.

- Nar TA ska stallas in, anvand skivans UPP/NER for att stalla in malet
(30~230) och bekrafta genom att trycka pa MODE.

- Anvand skivans UPP/NER for att forinstélla tréningstiden och
bekrafta genom att trycka pa MODE.

- Tryck pa START/STOPP for att starta tréningspasset.
- Anvand RESET fér att ga tillbaka till huvudmenyn.

| Hjartlage regleras spanningen automatiskt till en intensitet, dar dina
hjértslag uppnar det férinstéllda HRC-malet.

Effektlage i watt
- Anvénd skivans UPP/NER fér att vélja traningsprogram. Valj
effektkontroll (W) och
bekrafta genom att trycka pa MODE.

- Anvand skivans UPP/NER for att stélla in effektmal i watt: 120 &r
forinstalld standardniva (av 10~350),
valj och bekréfta genom att trycka pd MODE.

- Anvand skivans UPP/NER for att férinstélla traningstiden och
bekrafta genom att trycka pa MODE.

- Tryck pa START/STOPP for att starta tréningspasset.
- Anvénd RESET for att ga tillbaka till huvudmenyn.

| effektlage (W) regleras spanningen automatiskt till en intensitet, dar
effekten uppnar det férinstallda effektlaget.

[ﬂ OBSERVERA
Effektparameter &r berdknad enligt rom och spanningsnivan.
Né&r rom ar hégre, blir spénningen lagre.
Nér rpm &r lagre, blir spanningen hogre.

Anvéndarprofil

- Anvénd skivans UPP/NER for att vélja traningsprogram. Valj
Anvéndarprofil (U) och
bekrafta genom att trycka pa MODE.

- Anvénd skivans UPP/NER for att stélla in spanningsnivan for det
forsta profilsegmentet.
Bekréfta genom att trycka pa MODE.

- Upprepa pa samma sétt for att stélla in 6vriga profilsegments
spanningsniva.

- Tryck och hall MODE nere i min. 2 sek for att bekréfta och spara
instéllningen av anvéndarprofilen.

- Anvand skivans UPP/NER for att forinstélla traningstiden och
bekrafta genom att trycka pa MODE.

- Tryck pa START/STOPP fér att starta tréningspasset.
- Anvand RESET fér att ga tillbaka till huvudmenyn.

| anvéndarens programprofillage regleras spanningen automatiskt till
férinstalld profil.

Tidslangd for varje profilsegment &r 1/8-del av din forinstallda
tréningstid.

I OBSERVERA

® Endast ett anvandarprogram ér tillgéngligt per anvéndare.
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Recovery

- Knappen RECOVERY fungerar endast om puls detekteras.

- TIME visar "0:60" (sekunder) och raknar ner till 0.

- Datorn visar F1 till F6 efter nedrékningen fér att testa
hjartfrekvensens aterhdmtningsstatus. Anvéndaren hittar
hjartfrekvensens &terhdmningsniva baserad pa tabellen nedan.

- Tryck p& knappen RECOVERY fér att ga till bérjan.

F1 Enastaende
F2 Utmarkt
F3 Bra
F4 Ganska bra
F5 Under genomsnittet
F6 Dalig
Body Fat

- Tryck pa knappen BODY FAT for att starta matningen av kroppsfett.

- Under méatningen maste anvéndaren halla bada hédnderna pa
handtagen. LCD-display “-" “--" "---" "----" i 8 sekunder tills
datorn slutar mata.

- LCD:n visar BMI och FAT % .

I oss

e Korrekt “User Profile Settings” krévs fér denna funktion.

Felkoder for laget Kroppsfett
- *E-1
Ingen inmatning av hjartfrekvens har detekterats.
- *E-4
Foérekommer nér FAT% och BMl-resultatet ligger under 5 eller éver
50.

Bluetooth & APP

- Denna panel kan ansluta APP (Fit Hi Way) pa den smarta enheten
med Bluetooth. (iOS & Android).

- Uppratta Bluetooth-anslutningen endast via anslutningslaget pa
den installerade APP-enheten pa din smarta enhet.

- Nér panelen har anslutits till den smarta enheten via Bluetooth
stdngs strommen pa panelen av.

I oss

e Tunturi ger dig endast méjligheten att ansluta din tréningspanel
med en Bluetoot-anslutning. Darfér bér Tunturi inget ansvar fér
skador eller felfunktioner som uppstar pa andra produkter &n
Tunturi-produkter.

¢ Kolla webbplatsen for extra information.

Denna konsol kan ta emot en Bluetooth-pulssédndare. Det finns inget

behov av att para ihop enheten eftersom konsolen automatiskt
kommer att upptacka pulssédndaren nar den &r inom rackvidden.

Rengéring och underhall

Utrustningen kréver inte nagot sarskilt underhall. Utrustningen kréver
inte omkalibrering nér den monteras, anvands eller servas i enlighet
med instruktionerna.

/\ VARNING

e Anvénd inte |6sningsmedel for att rengéra utrustningen.

TUNTURI®

- Rengér utrustningen med en mjuk och absorberande trasa efter
varje nvandning.

- Kontrollera regelbundet att alla skruvar och muttrar &r atdragna.

- Smorj vid behov.

Fel och funktionsstérningar

Trots sténdig kvalitetskontroller, kan fel och funktionsstérningar

intréffa som orsakas av enstaka delar. | de flesta fallen réacker det med

att byta ut den felaktiga delen.

- Om utrustningen inte fungerar korrekt, kontakta omedelbart
aterférséljaren.

- L&mna utrustningens modellnummer och serienummer till
aterforsaljaren. Ange problemets art, férhallanden vid anvéndning
och inképsdatum.

Fels6kning:
- Om det inte kommer nagon signal nér du trampar maste du
kontrollera om kabeln sitter i riktigt.

I ANMARKNING

® Panelen 6vergar till viloldge nar utrustningen inte har anvants pa
4 minuter.

e Om datorn visas onormalt, vanligen installera om
transformatorn och forsok igen.

Skakig eller instabil kénsla under anvandning

Om maskinen kanns instabil eller instabil under drift, ar det
lampligt att justera stodfotterna for att fa rammen till ratt hojd. Las
anvisningarna i den har handboken i avsnittet: “Anvandning”

Transport och lagring

A VARNING

e Vartva om att béra och forflytta utrustningen.

- Sta framf6r utrustningen pa vardera sidan och ta ett fast grepp
i handtagen. Lyft utrustningens framsida sa att baksidan lyfts pa
hjulen. Férflytta utrustningen och sétt ner den férsiktigt. Placera
utrustningen pa en skyddande grund fér att férhindra att golvet
skadas.

- Forflytta utrustningen forsiktigt 6ver ojamna ytor. Forflytta inte
utrustningen till dvervaningen med hjulen, utan bér utrustningen
med handtagen.

- Forvara utrustningen pa en torr plats med sa liten
temperaturvariation som méjligt.

Ytterligare information

Bortskaffande av férpackning

Riktlinjer fran myndigheter uppmanar att vi minskar méngden
avfall som placeras i deponier. Vi ber dig darfér att borstskaffa
allt férpackningsavfall pa ett ansvarsfullt satt pa allméanna
atervinningscentraler.

Bortskaffande av uttjént redskap

Vi pa Tunturi hoppas att du far manga ars trevlig anvandning av ditt
tréningsredskap. Men det kommer en tid nér ditt tréningsredskap
ar uttjant. Enligt den europeiska WEEE-lagstiftningen, ansvarar

du fér korrekt bortskaffande av ditt tréningsredskap pa en allman
atervinningsanlédggning.



Teknisk information

Parameter Mattenhet Vérde
Telemetrisk hjart hand-kontact ™
frekvens- mottagare. 5.0 Khz. ™
Bluetooth (BLE) ™M
ANT+
Léngd cm 168
inch 66
Bredd cm 64
inch 25
Hojd cm 127
inch 50
Vikt kg 55.4
lbs 121.8
Max anvéndarvikt kg 135
lbs 300
Adapter 9V-DC
Spénning \ 1.0A
Strémstyrka Ma.
Garanti

Tunturis agargarantitunt

Garantivillkor

Konsumenten har ratt att tillampa de nationellt lagstadgade
rattigheterna géllande konsumentvaror och denna garanti begrénsar
inte dessa rattigheter.

Agargarantin &r giltig endast om Tunturis

traningsredskap anvéands i de miljéer som tillats enligt Tunturi. Vilka
miljoer som ar tillatna star i tréningsredskapets bruksanvisning.

Garantivillkor

Garantivillkoren bérjar att gélla fran inkdpsdatumet. Garantivillkoren
kan variera mellan olika lander. Kontakta en lokal aterforséljare om
garantivillkoren.

Garantins omfattning

Oavsett omstandigheter, ansvarar inte Tunturi New Fitness BV eller
Tunturis aterforséljare fér uppkomna personskador som péaverkar
képaren, och som innebér inkomstférlust eller andra ekonomiska
foljdverkningar.

Gegransninggar i garantin

Garantin galler for arbets- och materialfel, férutsatt att redskapet

ar i originalmonterat skick. Garantin géller endast fel som uppstar
vid normalt bruk och da den anvants enligt Tunturis instruktioner
géllande montering, skétsel och anvandning. Tunturi New Fitness BV
och Tunturis aterférséljare ansvarar ej for fel som uppkommer utanfér
deras kontroll.

Garantin géller endast redskapets ursprungliga dgare och ar gallande
endast i de lander dar det ifnns en godkand Tunturi New Fitness BV
aterforsaljare.

Garantin géller ej for redskap eller delar som har &ndrats utan Tunturi
New Fitness BV:s godkannande. Garantin géller ej fér fel som beror
pa normalt slitage, felaktig anvéndning, anvéndning i férhallanden
som inte &r avsett for redskapet, korrosion eller lastnings- och
transportskador.
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Garantin tacker inte ljud som uppstar under anvandning savida dessa
inte véasentligt hindrar utrustningens anvandning eller har orsakas av
ett fel i utrustningen.

Garantin géller inte fér underhallsarbete, som rengéring,

smorjning eller normal kontroll av komponenterna och inte heller
fér monteringsarbete som kunden sjélv kan géra och som inte
kraver att redskapet plockas isar/satts ihop. Det galler till exempel
byte av matare, trampor eller andra motsvarande enkla delar.
Garantireparationer utférda av andra an en godkand Tunturi-
representant,ersatts inte. Ifall instruktionerna i manualen inte foljs
upphavs produktens garanti.

Forsakran fran tillverkaren

Tunturi New Fitness BV férsékrar att produkten uppfyller féljande
standarder och direktiv: EN 957 (HB), 2014/30/EU.
Produkten &r darfér CE-mérkt.

04-2020
Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Nederlanderna

Friskrivning

© 2020 Tunturi New Fitness BV
Alla rattigheter férbehallna.

- Produkten och handboken kan komma att &ndras.
- Specifikationer kan &ndras utan férvarning.
- P& var webbplats finns den senaste bruksanvisningen.
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NR Description Qty ‘ ‘ NR Description ‘ Qty
1 Console 1 53 Sensor wire 1
2 Main frame 1 54 Screw M4xP1.5*16L 2
3 Screw M8xP1.25x12Lx5t 3 55 Fixed bracket of sensor 1
4 Pulley 1 56 Flat washer @5x@10x1t 2
5 Axle 1 57 Bearing 6203 2
6 Bushing 1 58 Belt 1
7 Flywheel 1 59 Screw M8xP1.25x55L 4
8 Nut 5 60 Flat washer@8x@16x2t 4
9 Flywheel axle 1 61 Nut M8 4
10 One-way bearing set 1 62 Bushing 4
11 Pulley 1 63 Adjusting cushion 1
12 Bearing 6900RS 1 64 Switching power adapter 1
13 Bearing 6003RS 1 65 Backrest 1
14 Bearing 6203 1 66 Seat 1
15 Bearing 6300RS 1 67 Pedal 1
16 Flat washer @30x@34x1t 1 68 Handlebar post cover 1
17 Star washer @10x@17x1t 2 69 handlebar post 1
18 Plastic bushing 1 70 Connection wire 1
19 Plastic bushing 1 71 Connection wire 1
20 Servo motor 1 72 Foam grip 2
21 Motor wire 1 73 End cap 2
22 Flat washer @6x@13x1t 2 74 Cap of wire 1
23 Screw Mé6xP1.0*16L 2 80 Front stabilizer 1
24 Spring washer@6 2 81 Adjusting cushion 2
25 Idler 1 82 End cap of stabilizer 2
26 Idler wheeel 1 83 Screw 3/16" x 1/2" 2
27 Wave washer @10.5x@15x0.3t 2 84 Roller @57x@8x20 2
28 Nut M8 1 85 Nut M8 2
29 Flat washer @10x@14x1t 1 86 Screw M8xP1.25x40L 2
30 Screw M8xP1.25x18L 1 87 Flat washer @10x@18x1t 2
31 Screw Mé6xP1.0x12L 1 88 Rear stabilizer 1
32 Flat washer @8.5x@25x 1t 1 89 Adjusting cushion 2
33 Flat washer @6x@13x1t 1 90 End cap of stabilizer 2
34 Spring @16x@2.0x35T 1 91 Screw 3/16"x1/2" 2
35 Screw M10x50L 2 93 Magnetic set 1
36 Screw M8xP1.0x20L 2 94 Seat rail 1
37 Nut M17 1 95 Bushing 1
38 Flat washer @17x@25x1t 1 96 Connection wire 1
40 Left chain cover 1 97 End cap 2
41 Right chain cover 1 98 Knob of Backrest 1
42 Shaft of chain cover 2 99 Seat handle bar 1
43 Rear cover (L) 1 100 Screw M10*36L 2
44 Rear cover (R) 1 101 Foam grip 2
45 Top cover 1 102 Cover of seat handle bar 1
46 Cover of bottom tube 1 103 Screw M5xP0.8x10L 2
47 Cap of crank 2 104 Hand pulse sensor 2
48 Screw M5x16 9 105 Screw M4x20L 2
49 Screw M4*10L 3 106 Hand pulse sensor wire 1
50 Screw M4x50L 1 107 End cap 2
51 Connection wire 1 108 Backrest support tube 1
52 DC wire 1 109 End cap 1
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‘ NR ‘ Description Qty
110 Screw M8xP1.25x60L 4
11 Screw M8*P1.25*35L 2
112 Screw M8*P1.25*16L 4
113 Screw M8xP1.25x12L 6
114 Flat washer @8x@16x2t 10
115 Flat washer @8x@19x2t 4
121 Seat bracket 1
122 Locking knob 1
123 Seat bracket sleeve 2
124 L crank with cap 1
125 R crank with cap 1
126 Screw M5*10L 4
127 Fixed tube of bracket

TUNTURI®
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